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Pilates

remise en forme

Planning à partir du 2 janvier 2019 (Le planning peut être modifié tous les 3 mois si besoin)
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

9h30

10h stretching
postural

10h pilates 10h stretching
postural

10h pilates 10h pilates

11h pilates 11h pilates

12h15 pilates 12h15 
13h30

14h pilates 14h pilates

17h30 pilates 17h

18h30 stretching
postural

18h30 pilates 18h pilates 18h 18h30

19h Yoga stretch 19h pilates

   * Toute réservation non annulée 24h à l’avance sera due

27 rue Auguste Constant Guerrier

76600 Le Havre

inscriptioncours@fanny-institut.fr

contact@fanny-institut.fr 


